
                             

Sabato 28 novembre 2026
Sulle tracce dell’antico confine tra Stato Pontificio e Regno delle 

Due Sicilie nel cuore del Parco dei Monti Simbruini

     
Tra boschi, radure e panorami suggestivi ci metteremo sulle tracce dell’antica frontiera che un tempo divideva lo  
Stato Pontificio dal Regno delle Due Sicilie.
Passo dopo passo incontreremo i cippi di pietra, silenziosi testimoni di un passato fatto di confini, territori e 
vicende storiche: colonne numerate scolpite su roccia locale  che  presentavano su un lato lo stemma dello Stato  
Pontificio (le chiavi di S. Pietro) e sull'altro lo stemma del Regno Borbonico (il giglio)
Un’escursione che unisce il piacere del camminare alla scoperta del territorio per ritrovare, immersi nella natura, 
le tracce di una storia che ancora ci parla.
Non solo un sentiero da percorrere, ma una storia da riscoprire.
Il  percorso parte dal Rifugio di Cesa Cotta,  in località CampoRotondo, nel comune di Cappadocia (Aq) per 
attraversare il suggestivo ambiente montano dei Simbruini, seguendo questa antica linea di confine e incontrando 
le storiche pietre di delimitazione che testimoniano il passato politico e territoriale di queste terre, per arrivare 
con un percorso ad anello al  Fosso Fioio,  dove si   concentra  la  maggiore presenza dei  cippi.  Insomma, un  
itinerario tra natura, paesaggio, memoria storica e leggende legate a tesori nascosti ed a “testimoni sotterrati”. 
DATI TECNICI:
Difficoltà: E - Dislivello: circa 250 mt - Lunghezza: circa 10 km, ad anello - Durata: 4h, escluse le 
soste
APPUNTAMENTO:  
9:30  Rifugio di CesaCotta di Cappadocia 
https://maps.app.goo.gl/UzgussFfi8maZBSe8?g_st=im
altri appuntamenti da concordare contattando gli accompagnatori 
AVVERTENZE – NOTE:
1. Contattare l’accompagnatore entro le 17:00  del giorno precedente (un paio di giorni prima se c’è la necessità del 

passaggio in auto)
2. Iniziativa riservata ai soli soci FederTrek con Tessera in corso di validità da esibire alla partenza; è possibile iscriversi 

sul posto (Costo € 15,00 per 365 gg) – Per minori di anni 18: Tessera FederTrek  € 3,00
3. Quota per l’associazione: € 10,00 a persona
4. Abbigliamento: Scarpe  da  trekking  con  suola  scolpita  obbligatorie,  bastoncini  consigliati,  mantellina,  torcia, 

abbigliamento adatto ad escursioni in ambiente media/alta montagna. Pranzo al sacco e acqua.
5. Per  motivi  di  sicurezza  o  organizzativi  l’escursione  può  subire  variazioni  ad  insindacabile  discrezione  degli 

accompagnatori.
Gli accompagnatori sono volontari che non percepiscono compensi ed a cui vanno riconosciute le spese sostenute per 
l’organizzazione delle attività dell’associazione. Inoltre si riservano di accettare o meno le richieste di partecipazione per 
rispettare le condizioni di sicurezza previste per le attività.

INFO: 
AEV  Luana Catrini     tel . 338 3876271    www.ogniquota.it
AEV Antonella Tozzi     tel.  333 1133613     www.inforidea.it
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