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Il Monte Semprevisa da Pian della Faggeta

Il monte Semprevisa, 1536 mt, oggi chiamato anche Cima Nardi in memoria dello scalatore morto sul Nanga 
Parbat (Himalaya) nel 2019, fa parte della catena dei Monti Lepini, situata tra le province di Roma e Latina. 
Dalla cima si ha una bella vista sulla pianura Pontina, il promontorio del Circeo e il mare con le isole Ponziane. 
Dal punto di vista Geologico i monti Lepini sono composti di rocce calcaree e per questo soggetti a fenomeni 
carsici, il più interessante dei quali è l’Abisso Consolini, una voragine profonda un centinaio di metri. Il 
precorso che faremo è un anello che parte dal parcheggio di Pian della Faggeta. Il sentiero inizia a salire nella 
faggeta all’interno della valle tra il monte Capreo e il monte Semprevisa. Al termine della valle si giunge ad una 
sella da cui si piega a sinistra e si continua a salire in cresta fino alla cima. Lungo questo ultimo tratto si 
incrocia il sentiero Cai 710, la direttissima che sale da Bassiano. Sulla via del ritorno che chiude l’anello si 
percorre la bellissima cresta passando per le cime di Monte La Croce, Monte Erdigheta, Monte Pizzone. Infine 
si rientra nel bosco e nella parte finale si incontra la carrareccia che ritorna a Pian della Faggeta

DATI TECNICI:
Difficoltà: E - Dislivello: circa 750 mt - Lunghezza: circa 13 km

APPUNTAMENTO: Contattare gli accompagnatori

AVVERTENZE – NOTE:
1. Contattare l’accompagnatore entro le 17 del giorno precedente (un paio di giorni prima se c’è la necessità del passaggio 

in auto)
2. Iniziativa riservata ai soli soci FederTrek con Tessera in corso di validità da esibire alla partenza; è possibile iscriversi 

sul posto (Costo € 15,00 per 365 gg) - Per minori di anni 18 Tessera FT 3€
3. Quota per l’associazione: 10 €
4. Abbigliamento: Scarpe da trekking con suola scolpita obbligatorie, bastoncini consigliati, mantellina, torcia, crema 

solare, abbigliamento adatto ad escursioni in ambiente media/alta montagna. Pranzo al sacco e acqua.
5. Per  motivi  di  sicurezza  od  organizzativi  l’escursione  può  subire  variazioni  ad  insindacabile  discrezione  degli  

accompagnatori
Gli accompagnatori sono volontari che non percepiscono compensi ed a cui vanno riconosciute le spese sostenute per 
l'organizzazione delle attività dell’associazione. Inoltre si riservano di accettare o meno le richieste di partecipazione per 
rispettare le condizioni di sicurezza previste per le attività.

INFO e PRENOTAZIONI: 
AEV  Aldo Kanneworff – 3476257310

www.ogniquota.it
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