Associozione afFilota

% FederTrek

Escursionismo e Ambiente

Sabato 20 Giugno 2026
I1 Monte Prena

Classica salita al Monte Prena, 2561 mt, una delle cime piu interessanti della catena del Gran Sasso
riconoscibile anche da lontano per il suo profilo frastagliato. Si seguira la via normale, partendo dal parcheggio
ai piedi della vecchia miniera di bitume di Fonte Vetica, a quota 1515m circa. Dopo un primo tratto su
carrareccia si inizia la salita che porta al Vado di Ferruccio (2270 mt) una sella che separa il monte Prena dal
monte Camicia. Da qui inizia la salita un po’ piu impegnativa, ¢ un tratto del sentiero del Centenario, che sale
su roccette segnate dai classici bolli giallo/rossi e che porta fino alla vetta. Da qui la vista arriva fino alla costa
abruzzese e le principali cime dell’appennino centrale. Il ritorno per la stessa via dell’andata

DATI TECNICI:
Difficolta: EE - Dislivello: circa 1100 mt - Lunghezza: circa 14 km

APPUNTAMENTO: Contattare gli accompagnatori

AVVERTENZE — NOTE:

1. Contattare I’accompagnatore entro le 17:00 del giorno precedente (un paio di giorni prima se c’¢ la necessita del
passaggio in auto)

2. [Iniziativa riservata ai soli soci FederTrek con Tessera in corso di validita da esibire alla partenza; ¢ possibile iscriversi

sul posto (Costo € 15,00 per 365 gg) — Per minori di anni 18: Tessera FederTrek € 3,00

Quota per I’associazione: € 10,00 a persona

4. Abbigliamento: Scarpe da trekking con suola scolpita obbligatorie, bastoncini consigliati, mantellina, torcia,
abbigliamento adatto ad escursioni in ambiente media/alta montagna. Pranzo al sacco e acqua.

5. Per motivi di sicurezza o organizzativi ’escursione pud subire variazioni ad insindacabile discrezione degli
accompagnatori.

Gli accompagnatori sono volontari che non percepiscono compensi ed a cui vanno riconosciute le spese sostenute per

[’organizzazione delle attivita dell’associazione. Inoltre si riservano di accettare o meno le richieste di partecipazione per

rispettare le condizioni di sicurezza previste per le attivita.
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INFO:
AEV Aldo Kanneworff — 3476257310

www.ogniquota.it
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