'9lIR}IUBS 24N)INJIS 3] UOD SUOIZRIOJR||0D Ul dJeulwl
-wed 19p 1DIsiy-02isd 212U Ins ljeuoizeu 3 lleuolbas saubedwed sianonwoud «
‘oulwiwied 040] |1 0bun) oueIUODUI BYD llejuaIquie luuep Ipuelb o 1oo21d | oueld
-unuap ossads a ‘oueAIasSO oulolb 1UBO ayd RSIUOISINISD N6 1IN} IP 900AR)
-Jod |sopuaoey ‘oonsibbesaed a10)eA O} ONS |aU OURI R} OLIONLID} || DIDPUDIIP «&
‘oN1juod ul ossads 1660 RIquie anp | ea} eibiauis eun aieddn)
-IAS P OpOoW Ul ‘S)ejusiquie owsln} je 33eba) juoissajoid a)e @ OjelRIUOIOA
e nunsip 1zeds ouelp ayd leuoibai @ neuoizeu aAne)siba) a1sodoud aiezuene «
‘oulpenid 19p eyA
e)19p eyenb eap o 011031449} 9P SUOIZBZZIIO|.A B]|9p ‘9]ejudiquie ByIjIgIud}sos
enep 1dipuud 1e nedidsi ‘euipeyld eyjiqow Ip 1maboud 1Inonu 1p suoizowoud ejje @
auoilzezzieal ejje opuejund ‘02dnqgnd ojlodsesy Ip 1ZIAISS | UOD eibajul ‘euop
-ad 1s10249d Ip suoizezzieal ) sueney eRid Ipuelb 3 aipaw 3] 933N e a4iodoud «
‘aJeuiwiwed
1ns eyeseq 3IqIU3SOs eyiqow ejap oddniias o) 4ad asiosi oibbew ajeunsap
ouebuaa e2IWIOUOD3 auoizedyiueld Ip lwweiboud 19U SyduULie ‘1JeuOIZNINSI RUD
116 1IN} 1P © OUJSA0D 19p 13UOIJUOD 19U ‘BjeID0S auoissald Ip IuUoize ul Isieubadwil
‘ouopueqqe,je 11_u}SaP 1RUSWIIYE 1101419}
9 BHUNWOD 9J3)U| OUIZZI|_}ALI SYD SIWIOUOIS 0}0W Ul 9J3)39Wl J4ad ‘110}1449)
19p auoizowoJd ejjau 02163)k13s 0JONJ UN Jeulwuied Je diep OlIBSSdI3U 3 3yd
ezzajoAadesuod ) JUOIZN}S] 3]jaU 2492S3.D Jej e 9)J0A aubedwed asanonwold ¢«
:a169)es)s puUanbas
9] a4enne Ip sauodoud Is Yai]1epa4 ‘lIojeA 1sanb aiezzijeal @ a19pUOIP 1P BUL Y
‘eAljisodoud 21e100s auoissald Ip BZJ0) BAISIOUL,UN SJ9AR pe dJeA
-111e BZUSS djUBWeARYIUEND 3 d1usweAnelenb ayeddniias ouos Is sieulwiwed
9P BIN}ND E)jE OUJO}}B OURIONJ BYD [|eUOISSD40Id B DAIRIDOSSE BRI 3] BljR)} U]
‘8leuolbal @ djeuolzeu O1)9A] B [UOISIOBP d) dJeuUlwId)
-op e nid 1p aidwias easiNqIUOD dJeujwwed 13p einyhd ) aydulyje eubaduwi Is
‘auolizejuswiwiel) 9jenne,) opueladns ‘ayd 0JUSWIAOW UN 243SSD S]ONA )34 I19pa4
‘BURQJIN B}IOW Ip 0}}92U0D 3)IqIUd}S
-0s 9 9jeuoizeJ nid ‘onronu un Ip nueyod Isse 8 neibajul RUBWS)S ouejuasalddel
‘luipenid neuopad 1s10248d | "9)1qIUSISOS BIqOW BISA @ BIJUN ] @ SYD B))anb 341IOA
-ej} J2d 91eZZIURbB.IO B)}ID OURAOI} UOU ‘Ossads oyjow ‘ew Ipaid e 3 1dn1qqnd 1zzawi |
U0 ISI9AONW 0437 Qga4J0A 3Yd auosiad ) ojuswine Ul ouos jodosyaw 241sou 39N
‘lUOIZeJauab aininy 3119p IUOIUOD IBU
‘IJUBIDSOD 3 ljigesuodsal IULWON SWOD B}9S es|daid eun aJej aJip 10NA ‘edlWoU
-029-0120S B}1DS3.D Ip eyUN}I0oddo 8 dUOISeID0 djenb aJeulwwied |1 94eJ3pISU0D)
"B}9ID0S B))9p auoizewojsel eajusod @ epuojoud
euh Jad aJeloAe) IyoiIubIs aieuiwiwied |1 d1dAonwoad aYd NUIAUOD owielS “ONnpIAIp
-uj oj0b6uls 1uUbo Ip eyA e)1ap elljenb aJoib6ew eun @ od1WOU023 oddn)iAs ooluoW
-Je nid un oAlJe Ip oyund WO eigge ayd UDUIA 0339604d WO dieuIWILIED
1l ouononwioud ayd eyeal a))anb 233N} 9394 Ul 249332W IP OAIBIGO,) BY XD41419P34

SENIETEN 7

FAVNIWWYD T13d OLSIHINVW

Denominazione sociale: Associazione eco-escursionistica OGNIQUOTA
Presidente: Dante Marsili cell. 338/2664381 - presidente@ogniquota.it
Consiglio Direttivo: Stefano Belmonti (Vice Presidente) - Alfredo Annibali
(Tesoriere) - Luciano Capeccioni (Webmaster) - Fabio Toni (Consigliere) -
Maurizio De Carli (Consigliere) - Bruno Braga (Consigliere) - Angelo Goffi
(Consigliere)

E-Mail Associazione: escursioni@Qogniquota.it - segreteria@ogniquota.it
Sito Internet: www.ogniquota.it

Facebook: https://www.facebook.com/groups/ogniquota/
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possibilita di un imprevisto che potrebbe modificare l'orario o il posto

o ? G Soprattutto telefona alla guida perché anche se le locandine e le in-
? A formazioni sul sito WEB sono corrette ed aggiornate, c'€ sempre una

Quando sei a conoscenza di una escursione che ti piace- dell'appuntamento. _ _ _
rebbe fare (saputo attraverso WEB, mail list o amici), devi Q Prendi nota del telefono della guida e portalo con te (il numero......) il
tenere conto delle seguenti cose: giorno dell'escursione: in caso di problemi a partecipare potrai avvi-

sare per tempo la guida.

@ Verifica che l'escursione sia alla tua portata in termini di difficolta (T - (8 Vieni in orario sul posto dell'appuntamento, per rispetto di chi arriva in
E - EE) e di fatica che dovrai affrontare: dislivello in metri - chilometri orario e per permettere alla guida di formare gli equipaggi di tutte le
da percorrere - ore di cammino. macchlne’. ) ) , o , ]

Se hai dei dubbi falli presenti quando telefonerai alla guida. Q Durante l'escursione devi seguire le direttive impartite dagli accom-

@ Contatta la guida dell’escursione che hai scelto (& riportata, oltre che pagnatori e devi, in ogni caso, tenere una condotta rispondente al ri-
qui sopra, anche in fondo a tutte le locandine che vengono proposte spetto di chi ti guida e di tutti gli altri componenti del gruppo.

e pubblicate anche sul nostro programma oppure sul libretto Feder- @ Trova la prossima escursione cui partecipare e da segnare sulla tua
trek). agenda!

9 Telefona per tempo, durante la settimana prima dell’'uscita, non tele- N
fonare la sera prima dell'escursione ! GRADO DELLE DIFFICOLTA

@ Quando contatti la guida ti chiedera le seguenti informazioni: TT = Turistica Tranquilla Passeggiate turistiche a contatto con la natura con vi-

Difficolta: Molto Facile site ai paesi limitrofi, condotte su strade sterrate e facili

& Hai valutato il livello di difficolta dell’escursione ? sentieri (come in oasi WWF), caratterizzate dal partire la
@& Devi informare l'accompagnatore delle tue conoscenze, esperienze mattina tardi (attorno le 10) e con durata dei percorsi
e stato di salute non superiori alle 4 ore di cammino, adatte anche per

@ Hai la Tessera Federtrek valida per 'anno in corso? (il costo per famiglie con bambini.

l'anno di 365 giorni € di 15 Euro e permette di partecipare a tutte le

i Rl v . T = Turistica Si cammina sotto i 2000m. su strada sterrata o sen-
escursioni proposte da tutte le associazioni appartenenti alla Difficolta: Facile tiero facile, senza problemi di orientamento. Il disli-
Federtrek). vello in salita non supera i 400m.

@ Per ogni uscita c’'@ una quota sociale da versare il giorno del-
l'escursione, che dipende dalle singole associazioni: Ogniquota ha T/E = Escursionistica Si cammina su mulattiere e su sentieri tipicamente
Difficolta: Facile-Media montani. Il dislivello in salita € compreso trai 400 ed i

deciso per quest’anno di fissarla a 8 Euro
& Fornire il numero della tessera ed associazione con cui l'hai fatta.
@ Non ce l'hai, nessun problema! la farai la mattina prima della par- E = Escursionistica Si cammina su mulattiere e su sentieri tipicamente
tenza compilando il modulo iscrizione che ti verra dato Difficolta: Media montani. Il dislivello in salita non supera gli 800m.
& Hai tutto l'occorrente per l'escursione? soprattutto scarponi e
mantella! ... Oppure preferisci rimanere a casa?

600m con possibili piccole ma ripide salite.

E/EE = Escursionistica superiore | Si cammina su sentieri tipicamente montani. Il disli-

. . . . . . Difficolta: Medio-Alta vello in salita € compreso tra gli 800 e i 1000m.
e non dimenticare di portare cibo e acqua da casa (si fa sempre in
tempo a sostituirla prima di partire...) EE = Escursionistica per esperti | Si cammina su sentieri tipicamente montani ad alta
@ Puoi portare la tua macchina da mettere a disposizione per arrivare Difficolta: Alta quota. Il dislivello in salita supera i 10000m.

sul luogo di inizio escursione?

le spese saranno suddivise tra i trasportati: chi mette la macchina & EEA = Escursionistica per esperti = Itinerari per escursionisti esperti (EE) che richiedono

tol con attrezzatura alpinistica in alcuni tratti l'uso di attrezzatura alpinistica (corda,
esonerato: Difficolta: Alta con conoscenze @ imbragatura, ramponi, kit da ferrata...).
i . . di tecnica alpinistica Possono essere sentieri attrezzati, vie normali, facili e
9 Telefona SEMPRE alla guida che dovra preoccuparsi di trovare un nu- brevi vie ferrate, percorsi che attraversano nevai con
mero sufficiente di partecipanti con la macchina in modo che ci sia una certa pendenza. Si rende necessario saper utiliz-
posto per tutti, non vorrai rimanere sul luogo dell'appuntamento per zare in sicurezza l'equipaggiamento tecnico e avere una
mancanza dl auto con Cu| anda re, Vero? certa abitudine all'eSpOSIZIOne e ai terreni piu alpInIStICI.
B
Vademecum per i Partecipanti alle Escursioni: LISTA GENERICA DELL'ABBIGLIAMENTO ED ATTREZZATURE PER ESCURSIONI DOMENICALI:
| partecipanti devono sapere che: L .
> Prima dello svolgimento delle escursioni sono tenuti a conoscere lo statuto di Ogniquota, Abbigliamento  Scarpe da trekking
reperibile in www.ogniquota.it, e dalla FederTrek; Ghette (nei casi richiesti)
> Devono essere preparati fisicamente al tipo di difficolta dell'escursione prescelta; Pantaloni stagionali
> Sono tenuti a scegliere una tipologia di escursione compatibile con le proprie capacita fisiche; Tre strati superiori a cipolla composti da:
> Devono essere dotati di abbigliamento e attrezzatura adeguati in funzione delle esigenze e degli itinerari * maglietta a pelle possibilmente Tecnica — con finalita anti-sudore
previsti dal programma (una lista generica € consultabile sul suddetto sito); e micro-pile
> Sono obbligati ad avere scarponcini da trekking pena l'esclusione dall’escursione prescelta. » pile — con finalita anti-freddo (assieme al micro-pile o solo pile)
Durante l'escursione sono tenuti a tenere il seguente comportamento (NORME FederTrek) Giacca e pantaloni antivento (4° strato) — con finalita anti-agenti at-
> Seguire e rispettare le indicazioni degli Accompagnatori Escursionistici. mosferici
> Rimanere all'interno del gruppo fra i due Accompagnatori e non allontanarsi se non previo assenso. Cappello e Guanti (sempre in zaino)
> Valutare la partecipazione all'escursione in base al tipo di percorso e al proprio stato fisico.
> Rispettare l'ambiente che si attraversa, camminare sul sentiero, non lasciare rifiuti, non disturbare gli animali Ricambi Maglietta a pelle se non tecnica per evitare accumulo di sudore e
e non danneggiare alberi, piante, rocce, ruderi, rifugi ecc.. improvvisi raffreddamenti (si cambia generalmente in cima)
> Usare un abbigliamento e attrezzature adeguati al tipo di escursione: nellinsicurezza contattare in anticipo Secondo pantalone/pile in caso di previsione di pioggia
l'"Accompagnatore.
> In caso di smarrimento o per altre evenienze, rimanere sul sentiero o sull'ultima sosta effettuata e aspettare Nota E vivamente consigliato il cambio di scarpe dopo l'escursione in par-
gli aiuti senza cercare soluzioni individuali. ticolare per evitare di trasportare fango o quant'altro nell'abitacolo
Il mancato rispetto delle regole di cui sopra esonera l'Associazione da qualunque responsabilita. delle macchine.
Si specifica che le uscite si effettuano con i mezzi propri dei partecipanti e le spese di viaggio (benzina
e autostrada) vengono ripartite tra i passeggeri ospitati nell’autovettura, con esclusione del conducente. Attrezzatura Zaino da 45 litri Coprizaino
Gli appuntamenti per le partenze vengono fissati di volta in volta dagli accompagnatori secondo Borraccia Coltellino multiuso
specifiche esigenze organizzative. Torcia elettrica Fischietto (consigliato)
L'associazione non risponde in caso di eventuali cambiamenti di programma o in caso Telo termico (facoltativa) Kit pronto soccorso (consigliato)
di annullamento dell’escursione dovuti ad avversita atmosferiche o ad altre cause dovute Occhiali da sole Crema solare
a forza maggiore. (in particolare su neve) (in particolare d'estate e su neve)
Numeri utili (118 chiedere di allertare il Corpo Naz. Soccorso Alpino — oppure soc-

corso alpino: 348/6131300)




