
               Domenica 20 Aprile 2025    
Un anello da Nemi al Maschio delle Faete

Verso Monte Cavo e il suo Belvedere salendo lungo la via Sacra

Prima di cominciare la nostra escursione già possiamo ammirare dal borgo di Nemi (525m) le bellissime vedute  
sul  lago  sottostante  e  rifornirci  di  tortine  alle  fragoline  e  altre  delizie.  Poco  dopo  la  nostra  partenza  ci  
fermeremo al Belvedere Ceyrat (560m) che ci regala uno dei più bei panorami sul lago. Proseguiamo con una 
salita graduale fino a raggiungere Fontana Tempesta (615m). Da lì si biforca a destra e si passa sotto la via dei 
Laghi. Si prosegue a sinistra su un piccolo sentiero che prima costeggia la strada e poi si snoda verso nord 
attraverso un bosco di castagni e si trasforma in seguito nella via Sacra, la quale aveva origine dalla via Appia 
nei pressi di Ariccia e raggiungeva il tempio di Giove edificato sull’attuale Monte Cavo. Dopo una costante 
salita arriviamo al Belvedere sotto la cima da dove possiamo godere di una vista sui due laghi di Nemi e  
Albano. Proseguiamo con la salita fino a raggiungere la cima più alta dei Castelli,  il  Maschio delle Faete  
(945m). Da lì iniziamo la nostra discesa proseguendo verso nord prima di svoltare verso sudest per raggiungere  
Nemi e chiudere l’anello.

DATI TECNICI:
Gruppo montuoso di riferimento: Parco Regionale dei Castelli Romani
Massima altitudine raggiungibile: 945m s.l.m.
Altitudine minima: 525m s.l.m.
Dislivello assoluto in salita: 420m - Dislivello complessivo: 600m
Km totali da percorrere: 17 circa
Durata: 7 ore circa 
Livello difficoltà: E 

APPUNTAMENTO: ore 10.00 a Nemi: Da Roma prendere via Appia e poi via dei 
Laghi, seguire direzione Velletri, Nemi. (Presenza autovelox.) Scendere a destra verso il centro.  
Parcheggiare nel parcheggio subito dopo la sopraelevata zona C (costo €4 per l’intera giornata.). 

Abbigliamento: Scarpe da trekking obbligatorie, bastoncini, pranzo al sacco, acqua, mantellina, torcia, crema solare. 
Iniziativa  riservata ai  soli  soci FederTrek con tessera in corso di  validità,  il  cui  numero da comunicare  al 
momento  dell’iscrizione,  pena  la  impossibilità  di  partecipare  o  da  fare  il  giorno  stesso,  costo  15€. 
Per minori tessera FT 3€. Quota sociale di partecipazione: 10€ (under 30: non richiesta).
AVVERTENZE: Si ricorda che i guidatori delle autovetture messe a disposizione sono esenti dal pagamento delle spese di 
viaggio (autostrada e carburante). Per le spese del carburante si applicano le tabelle ACI al minimo (€ 0,20 al Km).

INFO:

AEV Monique Julie Vandenberghe - Cell.: 333 755 80 54
www.ogniquota.it

http://www.ogniquota.it/
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