
       Domenica 18 gennaio 2026   
Monte Pellecchia e Pizzo Pellecchia da Monteflavio

Un bellissimo anello nei paesaggi invernali dei Monti Lucretili

Partiamo dal centro di Monteflavio (800m) e imbocchiamo la via del Monte Pellecchia che si trasforma prima 
in carrareccia e poi in sentiero. Dopo una salita graduale arriviamo a un grande crocifisso (1042m) da dove 
possiamo ammirare la cima del Pellecchia intravedendo la croce e tutta la cresta fino al Pizzo del Pellecchia. Da 
lì scendiamo verso la Valle del Prete (990m) dove passeremo anche al nostro ritorno. Ricominciamo a salire in 
direzione nordest nel bosco per poi salire in cresta verso sud in direzione della nostra meta (1370m). Dopo la  
dovuta sosta proseguiamo verso sud in cresta per raggiungere il Pizzo del Pellecchia (1331m). Da lì scendiamo 
verso sudovest fino alla Valle Lopa (1114m) che percorriamo in direzione nordovest fino alla Valle del Prete da 
dove torniamo a Monteflavio seguendo il percorso dell’andata.

DATI TECNICI:
Gruppo montuoso di riferimento: Parco Regionale dei Monti Lucretili
Massima altitudine raggiungibile: 1370m s.l.m.
Altitudine minima: 800m s.l.m.
Dislivello assoluto in salita: 570m - Dislivello complessivo: 690m 
circa
Km totali da percorrere: 12 circa
Durata: 7 ore circa 
Livello difficoltà: E 

APPUNTAMENTO:  ore  9.15  a  Monteflavio,  al  parcheggio  davanti  al 
comune già colazionati. 

   

Si organizzano le macchine per chi lo desidera. 

Abbigliamento:  Scarpe da trekking obbligatorie,  bastoncini,  pranzo al  sacco,  acqua,  mantellina,  ghette,  torcia, 
crema solare. Iniziativa riservata ai soli soci Federtrek con tessera in corso di validità da esibire alla partenza con 
annotazione  del  numero,  pena  la  impossibilità  di  partecipare  o  da  fare  il  giorno  stesso,  costo  tessera  15€. 
Per minori tessera FT 3€. Quota sociale di partecipazione: 10€ (under 30: non richiesta).

AVVERTENZE: Si ricorda che i guidatori delle autovetture messe a disposizione sono esenti dal pagamento delle spese di 
viaggio (autostrada e carburante). Per le spese del carburante si applicano le tabelle ACI al minimo (€ 0,20 al Km).

INFO:

AEV Monique Julie Vandenberghe - Cell.: 333 755 80 54

www.ogniquota.it

http://www.ogniquota.it/
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