	data inizio
	data fine
	Titolo escursione
	Difficoltà
	Tipologia
	DescrizioneEscursione
	Accompagnatore_1
	Accompagnatore_2

	07/10/2012
	07/10/2012
	CAMERATA VECCHIA
	E
	A PIEDI
	Camerata Vecchia ovvero la location di uno dei più bei film Western all'italiana " Lo chiamavano Trinità".
	AEV Luciano Capeccioni  3664301535
	AV Alfredo Annibali 3479575530

	07/10/2012
	07/10/2012
	TRAVERSATA DEL TARINO
	E
	A PIEDI
	Traversata da Campo Staffi passando per il Tarino fino ad arrivare al Santuario della SS.Trinità
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Francesca Zerilli 346-3363580

	13/10/2012
	14/10/2012
	FESTA DEL  CAMMINARE FEDERTREK
	VARI
	A PIEDI
	FESTA DEL CAMMINARE FEDERTREK
	 
	 

	21/10/2012
	21/10/2012
	PARCO REGIONALE MONTI LUCRETILI - DA MONTEFLAVIO A MARCELLINA
	E
	A PIEDI
	Attraversiamo da Nord a Sud la parte più selvaggia del parco immergendoci nei suoi silenzi, scorci ed ambienti diversificati che potranno darci un’idea di come era il territorio prima della presenza ingombrante dell’uomo
	AEV Luciano Capeccioni  3664301535
	AV Dino Principessa 3382870526

	28/10/2012
	28/10/2012
	MONTE CAIRO
	E
	A PIEDI
	Escursione tra varie tipologie di terreno tra boschi,prati e creste fino alla vetta con una bellissima veduta delle valli circostanti.
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Francesca Zerilli 346-3363580

	01/11/2012
	04/11/2012
	WE OSIMO ED IL PARCO DEL CONERO
	E
	A PIEDI
	Bellissima cittadina medioevale di origine Picena e ricca di testimonienaze romane, con splenditi esempi di archeologia urbana e le famose grotte.
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Francesca Zerilli 346-3363580

	04/11/2012
	04/11/2012
	CIMA VALLEVONA DA SANTA MARIA DEI BISOGNOSI
	T
	A PIEDI
	Dal santuario di santa Maria dei Bisognosi nel parco dei monti Simbruini saliamo su un facile sentiero fino a questa splendida cima ove qualcuno giura che si possa anche vedere Roma.... 
	AEV Luciano Capeccioni  3664301535
	AV Alfredo Annibali 3479575530

	11/11/2012
	11/11/2012
	CIRCEO ED IL BORGO DI FOGLIANO
	T
	A PIEDI
	Passeggiata relax tutta in pianura intorno a Lago dei Monaci con postazioni di birdwatching poi a seguire visita del suggestivo Borgo di Fogliano e Museo Archeologico interattivo a Lavinio
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Stefano Belmonti  360-559774

	18/11/2012
	18/11/2012
	SORA E MONTE SAN CASTO
	T
	A PIEDI
	Alla scoperta di questa cittadina del frusinate, tra il monte San Casto con chiesa della Madonna delle Grazie ed il castello sulla cima ed il sottostante fiume Liri, in un misto di escursione e trek urbano.
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Stefano Belmonti  360-559774

	25/11/2010
	25/11/2010
	FESTA DEL TESSERAMENTO OGNIQUOTA
	VARI
	A PIEDI
	FESTA DEL TESSERAMENTO OGNIQUOTA
	VARI
	 

	02/12/2012
	02/12/2012
	PARCO REGIONALE CASTELLI ROMANI - DA ROCCA DI PAPA AD ANELLO SUI CAMPI DI ANNIBALE
	E
	A PIEDI
	Dai Campi di Annibale si percorre un anello di cresta attorno all’antico cratere vulcanico, a toccare Colle Jano, il Maschio delle Faete, la cima più alta dei castelli romani, fino a camminare su parte del basolato della Via Sacra, strada romana ancora a tratti ben conservata; se limpido, non mancheranno ampi panorami verso l’Appennino e la costa laziale dal Circeo a S. Marinella
	AEV Luciano Capeccioni  3664301535
	AV Dino Principessa 3382870526

	08/12/2012
	08/12/2012
	FIACCOLATA DELL'IMMACOLATA
	E
	A PIEDI
	Tradizionale escursione alla Grotta di Sevìce con suggestiva Fiaccolata nel Borgo antico di Magliano de Marsi. Prodotti tipici e vin brulè al termine della Fiaccolata
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Francesca Zerilli 346-3363580

	16/12/2012
	16/12/2012
	LE FRANCIGENE DEL SUD ANAGNI-PIGLIO 
	E
	A PIEDI
	Tratto della cosidetta Francigena del Sud sulla direttrice Roma-Palestrina-Cassino che in parte segue il percorso dell'antica Prenestina.
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Francesca Zerilli 346-3363580


