	data inizio
	data fine
	Titolo escursione
	Difficoltà
	Tipologia
	DescrizioneEscursione
	Accompagnatore_1
	Accompagnatore_2

	01/04/2012
	01/04/2012
	MONTE PADIGLIONE
	T
	A PIEDI
	Il Monte Padiglione, ovvero il ritrovo di tutte le Coccinelle d'Italia. Bella passeggiata su una facile cersta dei monti Carseolani.
	AEV Luciano Capeccioni  3664301535
	AV Alfredo Annibali 3479575530

	07/04/2012
	09/04/2012
	PASQUA FRANCIGENA: SIENA-S.GIMIGNANO
	E
	A PIEDI
	Una delle tappe più belle della Via Francigena tra S. Gimignano e Monteriggioni, con la sua inconfondibile corona di torri per proseguire verso Siena passando tra Abbadie ed antichi borghi
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Francesca Zerilli 346-3363580

	15/04/2012
	15/04/2012
	SPOLETO E MONTELUCO
	E
	A PIEDI
	Spettacolare escursione del ponte delle Torri di Spoleto fino al Santuario Francescano 
di Monteluco. A seguire visita della città di Spoleto
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Stefano Belmonti  360-559774

	22/04/2011
	22/04/2011
	PARCO REGIONALE CASTELLI ROMANI
	T
	A PIEDI
	Un giro del Lago di Nemi con visita a Genzano
	AV Dino Principessa - 3382870526
	 

	25/04/2012
	29/04/2012
	5 GG A SASSOFERRATO: PARCHI DI GOLA DELLA ROSSA E DI MONTE CUCCO 
	E
	A PIEDI
	Sassoferrato, situato tra i Parchi di Gola della Rossa e di Monte Cucco ci permette di fare escursioni di medio livello tra natura e grotte, monasteri e resti di città romane.
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Francesca Zerilli 346-3363580

	29/04/2012
	29/04/2012
	ESCURSIONISMO: MONTE OCRE DA ROCCA DI CAMBIO
	E
	A PIEDI
	ESCURSIONISMO: MONTE OCRE da Rocca di Cambio: 800 mt E
	AEV Roberta Venditti 347-7227125
	AEV Roberto Piccotti 320-8993244

	01/05/2012
	01/05/2012
	BIKE: CAPRANICA-BARBARANO-MARTURANUM (TRENO + BIKE)
	E
	BIKE
	BIKE: Capranica-Barbarano-Marturanum (TRENO + BIKE) : 46 km e 400 metri di dislivello
	AEV Giorgio Kanneworff 339-3271810
	AEV Claudia Venditti 347-8301089

	06/05/2012
	06/05/2012
	MONASTERI BENEDETTINI DA JENNE A SUBIACO
	E
	A PIEDI
	Escusione in discesa nella valle tra Jenne e Subiaco, passando e visitando i Monasteri di S.Benedetto e Santa Scolastica.
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Francesca Zerilli 346-3363580

	06/05/2012
	06/05/2012
	MANZIANA
	T
	BIKE
	 
	AEV Maurilio Stizzo 329-7349855
	AV Fabio Toni 3397720875                AV Milco Baccetti  3472348751

	13/05/2012
	13/05/2012
	MONTI DELLA TOLFA - DA TOLFA A SANTA SEVERA
	E
	A PIEDI
	Traversata dal paese di Tolfa fino al mare attraverso la parte più selvaggia dei Monti della Tolfa, tra pecore, capre e vacche maremmane e boschi di querce e sughere, per provare l’emozione di vivere ambienti e paesaggi dove la presenza umana è scarsissima e la natura ancora incontaminata
	AEV Luciano Capeccioni  3664301535
	AV Dino Principessa 3382870526

	20/05/2012
	20/05/2012
	FRANCIGENA: MONTEFIASCONE-BOLSENA
	E
	A PIEDI
	Ancora una nuova tappa sulla Francigena classica, continuando a nord di Roma
tra uliveti e macchie di boscaglia con continui saliscendi e splendide viste sul lago, ripercorrendo alcuni
tratti in basolato dell'antica via Cassia fino all'arrivo a Montefiascone dove si potrà avere una stupenda 
vista dalla Torre del Pellegrini.
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Francesca Zerilli 346-3363580

	20/05/2012
	20/05/2012
	LA CAMOSCIARA
	T
	A PIEDI
	Zitti zitti e con un po' di fortuna riusciremo ad arrivare  a tu per tu con il Re degli appennini, il Camoscio.
	 AEV Luciano Capeccioni  3664301535
	AV Alfredo Annibali 3479575530

	25/05/2012
	27/05/2012
	MARCHE - ALTO MACERATESE      IL VERSANTE NORD DEI SIBILLINI ED I MONTI DI CAMERINO
	E
	A PIEDI
	A PIEDI in una delle zone più selvagge dell'Appennino, alla scoperta di un territorio ricco di storia e di vasti panorami sulle montagne umbro-marchigiane; uniremo un po’ di avventura alla visita del centro storico della città ducale di Camerino, ove sono passati i Da Varano ed i Borgia.
	AEV Luciano Capeccioni 3664301535
	 

	Maggio 2012
	Maggio 2012
	DA CAPRANICA  A CIVITAVECCHIA
	T
	BIKE
	 
	AEV Maurilio Stizzo 329-7349855
	AV Fabio Toni 3397720875                AV Milco Baccetti  3472348751

	03/06/2012
	03/06/2012
	AFFACCIATI SUL MELFA
	T
	A PIEDI
	Escursione ad anello con tratti assai panoramici che congiunge Casalvieri con Santopadre 
attraverso un percorso tutto affacciato sulle Gole del Melfa.
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Francesca Zerilli 346-3363580

	09/06/2012
	09/06/2012
	LAGO DI ALBANO E INFIORATA DI GENZANO
	T
	A PIEDI
	Percorriamo tutte le sponde del Lago Albano in un ambiente naturale, specie nel tratto su mulattiera, ricco di boschi e dove l'ambiente appare ancora incontaminato e con grandi risvolti naturalistici. Serata a Genzano per vedere la preparazione della famosa Infiorata.
	AV Francesca Zerilli 346-3363580
	AEV Dante Marsili 338-2664381 

	17/06/2012
	17/06/2012
	LAGO DUCHESSA DA VAL DI FUA
	EE
	A PIEDI
	Da Cartore per la Val di Fua con le pareti rocciose quasi strapiombanti 
(c’è un brevissimo passaggio su roccia esposta), ma verdi di vegatazione, 
si sale rapidamente fino ad arrivare alle praterie che lambiscono il lago della Duchessa.
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Francesca Zerilli 346-3363580

	24/06/2012
	24/06/2012
	ESCURSIONISMO:  MONTE ARGATONE (2098 M S.L.M.) DA VILLALAGO DI SCANNO
	EE
	A PIEDI
	ESCURSIONISMO:  Monte Argatone (2098 m s.l.m.) da Villalago di Scanno
partenza da quota 950 m s.l.m. fuori dell'abitato di Villalago - salita per la Valle Franchitta fino allo Stazzo di Montagna Grande (1818 m s.l.m.)- ultima salita fino alla vetta del Monte Argatone (2098 m s.l.m.). Ritorno per stesso itinerario.
DATI TECNICI:
Massima altitudine raggiungibile: 2098 m s.l.m. 
Dislivello:1150 metri
Km: 9,5
	AEV Claudia Venditti 347-8301089
	AEV Giorgio Kanneworff 339-3271810

	29/06/2012
	09/07/2012
	GRECIA - LE ISOLE JONIE, CEFALONIA, ITACA E ZANTE
	E
	A PIEDI
	Spiagge famosissime e spiaggette sconosciute, monasteri e siti archeo, luoghi naturalistici unici, sentieri di vera montagna nel Parco di M. Enos. Quest’anno, oltre ad Itaca, visiteremo anche Zante e la penisola di Paliki a Cefalonia. Prenotare entro Marzo.
	AEV Angelo Goffi 333-2008768
	AEV Dante Marsili 338-2664381 

	29/06/2012
	01/07/2012
	W.E. GRAN SASSO - LAGA - VETTORE -INTERMESOLI -  LAGHETTE  - ARGENTELLA                                    
	EE
	A PIEDI
	W.E. GRAN SASSO - LAGA - VETTORE                                                    INTERMESOLI -  LAGHETTE  - ARGENTELLA                                    
	AV Claudio Forti 338-1857971
	AV Aldo Kanneworff 347-6257310


