	data inizio
	data fine
	Titolo escursione
	Difficoltà
	Tipologia
	DescrizioneEscursione
	Accompagnatore_1
	Accompagnatore_2

	01/07/2012
	01/07/2012
	TURANO
	T
	BIKE
	 
	AEV Maurilio Stizzo 329-7349855
	AV Fabio Toni 3397720875                AV Milco Baccetti  3472348751

	08/07/2012
	08/07/2012
	MONTE GIANO
	T
	A PIEDI
	Uno sguardo dall'alto ai luoghi di una delle prime battaglie del Risorgimento italiano. Ripida salita all'inizio delle Gole del fiume Velino con possibiltà di fermarsi alla chiesetta degli alpini.
	 AEV Luciano Capeccioni  3664301535
	AV Alfredo Annibali 3479575530

	14/07/2012
	21/07/2012
	SETTIMANA VERDE IN CADORE
	E
	A PIEDI
	SETTIMANA VERDE IN CADORE
	AEV Roberto Piccotti 320-8993244
	AEV Roberta Venditti 347-7227125

	22/07/2012
	22/07/2012
	NEL GRETO DEL MELFA
	E
	A PIEDI
	Escursione nel greto del fiume, anche se non presenta salite faticose, e da fare con molta attenzione per via delle rocce e dei ghiaioni su cui occorre camminare e salire e scendere da argini spesso rocciosi e più o meno difficoltosi a seconda del flusso idrico.
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Francesca Zerilli 346-3363580

	27/07/2012
	05/08/2012
	CROAZIA - SETTIMANA BLU IN DALMAZIA
	T
	A PIEDI
	Un paese dai vari contrasti: dalla parte settentrionale rigorosamente mitteleuropea con le zone interne rurali e dal clima continentale, fino alla fascia costiera architettonicamente di stampo veneziano e dal clima spiccatamente mediterraneo. Proprio quest’ultima parte sarà la meta del nostro viaggio, con base a Murter, alle porte del Parco Nazionale delle Kornati, da dove potremo fare escursioni nerso la natura selvaggia delle Dinari, con le bellissime cascate e laghetti d’acqua cristallina che caratterizzano il Parco Naturale di Plitvice e di Krka. La presenza di centinaia di isolette, sparse in un mare limpido, faranno pensare più ad un ambiente tropicale che all’Adriatico a noi conosciuto. Ed è qui che nel corso del tempo l’uomo ha creato monumenti di grande rilievo storico-culturale, che potremo visitare a Zara, Sebenico e Spalato.
	AEV Luciano Capeccioni 3664301535
	 

	05/08/2012
	05/08/2012
	LAGO DEL SALTO
	T
	BIKE
	 
	AEV Maurilio Stizzo 329-7349855
	AV Fabio Toni 3397720875                AV Milco Baccetti  3472348751

	18/08/2012
	18/08/2012
	LE FRANCIGENE DEL SUD: MONTELANICO-CARPINETO
	E
	A PIEDI
	Tratto della cosidetta Francigena del Sud sulla direttrice Roma-Fossanova nei Monti Lepini, una strada sterrata che rappresentava, nel Medio Evo, una delle vie di comunicazione fra le zone interne dei Monti Lepini attraverso castagneti e gli insediamenti presenti nella pianura pontina.
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Francesca Zerilli 346-3363580

	26/08/2012
	26/08/2012
	LA CROCE DEI LEPINI 
	E
	A PIEDI
	Escursione nel cuore dei Monti Lepini per arrivare al monte La Croce da dove si può ammirare il panorama sulla pianura pontina fino al mare ed al monte Circeo.
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Francesca Zerilli 346-3363580

	25/08/2012
	26/08/2012
	W.E. MAJELLA                                                                       ACQUAVIVA E ALTARE  
	EE
	A PIEDI
	W.E. MAJELLA                                                                       ACQUAVIVA E ALTARE  
	AV Claudio Forti 338-1857971
	AV Aldo Kanneworff 347-6257310

	26/08/2012
	26/08/2012
	MARCIA ALPINA DI REGOLARITÀ IN MONTAGNA
	E
	A PIEDI
	A PIEDI con rilevamento tempi da percorrere a passo normale, non di corsa.Divertente e facile per tutti a partire da 15 anni in sù. Partenza da Magliano dè Marsi. Ristoro al rientro.
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Francesca Zerilli 346-3363580

	02/09/2012
	02/09/2012
	IL MONTE CALVO DI SUBIACO 
	E
	A PIEDI
	Salita al monte Calvo al riparo dalla calura estiva all'ombra del bosco di pino nero, 
che copre un intero versante del monte con panorami su Subiaco e la valle dell’Aniene.
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Francesca Zerilli 346-3363580

	02/09/2012
	02/09/2012
	DA PALIANO A FIUGGI
	T
	BIKE
	 
	AEV Maurilio Stizzo 329-7349855
	AV Fabio Toni 3397720875                AV Milco Baccetti  3472348751

	09/09/2012
	09/09/2012
	MONTE MARSICANO (P.N.A.)  OPI
	EE
	A PIEDI
	MONTE MARSICANO (P.N.A.) da poco dopo Opi e poi anello scendendo ad Opi: 1150 mt EE
	AEV Roberta Venditti 347-7227125
	AEV Roberto Piccotti 320-8993244

	16/09/2012
	16/09/2012
	FRANCIGENA VETRALLA-SUTRI
	E
	A PIEDI
	Classica tappa dove percorreremo un bellissimo tratto in una fitta foresta e noccioleti, costeggiando quercie monumentali,
sul percorso passeremo per le Torri d'Orlando, ruderi di un antico monastero e per il borgo di Capranica, 
A Sutri ci attenderà il Mitreo e il bel centro storico in Festa con la fiaccolata nell'Anfiteatro.
	AEV Dante Marsili 338-2664381 
	AV Francesca Zerilli 346-3363580

	23/09/2012
	23/09/2012
	MONTE GABBIA
	E
	A PIEDI
	Bella e poco praticata passeggiata con partenza dal paese di Borbona per poi salire su una cresta da cui si gode uno plendido panorama a 360°.
	AEV Luciano Capeccioni  3664301535
	AV Alfredo Annibali 3479575530

	29/09/2012
	30/09/2012
	WE VALLE DELL'ORFENTO 
	E
	A PIEDI
	WE in una delle zone più spettacolari e selvagge dell'Abruzzo, ricoperte da lussureggianti boschi di faggio e attraversati da numerosi canyons ricchi di acque e bellissime cascate.
	AV Francesca Zerilli 346-3363580
	AV Stefano Belmonti  360-559774


