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	DATA 
	 
	TITOLO
	 
	DESCRIZIONE
	 
	DIF
	 
	PRIMO ACCOMP.
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Da Lunedi 29 dicembre 2008 a Domenica 4 gennaio 2009
	 
	Capodanno 2009 in Riviera
	 
	Un Capodanno d'Arte tra Ravenna, Bologna e Ferrara degna sostituzione del programmato Capodanno a Malta. 
	 
	T
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Domenica 4  Gennaio 
	 
	Castello di Vulci
	 
	Inizio d'anno nel magico sito etrusco-maremmano.
	 
	T
	 
	Acc. Francesca Zerilli 346-3363580
	 

	 
	Martedi 6 Gennaio 
	 
	Befana Bianca
	 
	Giornata introduttiva allo sci-escursionismo e alle ciaspole con le ski-guide di Ogniquota a Marsia.
	 
	T/E
	 
	Acc. Giorgio Kanneworff 339-3271810
	 

	 
	Domenica 11 Gennaio
	 
	Sutri
	 
	Cittadina di antiche origini con resti e monumenti dell'epoca etrusca e del periodo medievale.
	 
	TT
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica 11 Gennaio
	 
	1^ uscita di sci-escursionismo 
	 
	Da Pereto a Campolungo.
	 
	T/E
	 
	Acc. Giorgio Kanneworff 339-3271810
	 

	 
	Da Sabato 17 Gennaio a Domenica 24 Gennaio
	 
	Settimana bianca in Val Badia
	 
	7 giorni nell'incantevole circuito dei quattro passi sulle dolomiti occidentali. Percorsi adatti un po’ a tutti e con  opportunità di ottimi corsi collettivi per principianti.
	 
	E
	 
	Acc. Roberto Piccotti 320-8993244
	 

	 
	Domenica 18 Gennaio
	 
	Anello del Monte Catillo
	 
	Monte Sterparo, Colle Lecinone ed infine il Monte Catillo per un anello completo di tutta la riserva, nata soprattutto per salvaguardare l'autoctona sughereta.
	 
	E
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Domenica 18 Gennaio
	 
	1^ uscita con le racchette da neve
	 
	Colle del Bichero per la stupenda Valle Majelama.
	 
	EE
	 
	Acc. Alfredo Annibali 347-9575530
	 

	 
	Domenica 18 Gennaio
	 
	2^ uscita di sci-escursionismo 
	 
	Altopiano della Cinque Miglia.
	 
	E
	 
	Acc. Giorgio Kanneworff 339-3271810
	 

	 
	Domenica 25 Gennaio
	 
	Monte Venere al Lago di Vico
	 
	Percorso ad anello nella parte nord del lago con spiegazione delle sue vicissitudini geologiche e da non perdere la spettacolare faggeta depressa.
	 
	T
	 
	AEN Luciano Capeccioni 366-4301535
	 

	 
	Domenica 25 Gennaio
	 
	3^ uscita di sci-escursionismo 
	 
	Valico della Chiesola.
	 
	T/E
	 
	Acc. Giorgio Kanneworff 339-3271810
	 

	 
	Sabato 31 Gennaio
	 
	Il cielo invernale
	 
	Sirio, Orione e la nebulosa M42 per uno spettacolo sidereo.
	 
	T
	 
	AEN Luciano Capeccioni 366-4301535
	 

	 
	Domenica 1 Febbraio
	 
	Monte Poggio Torrone al Lago di Bolsena
	 
	Esclusiva prima sulle alture di fronte al bellissimo lago vulsineo e visita impedibile del centro storico di Bolsena.
	 
	T/E
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Domenica 1 Febbraio
	 
	Monte Cacume
	 
	Bel picco sulla piana del Liri.
	 
	T/E
	 
	AEN Maurizio De Carli 349-7402203
	 

	 
	Domenica 1 Febbraio
	 
	2^ uscita con le racchette da neve
	 
	Monte Marcolano nel bianco incantato del Parco Nazionale di Abruzzo, Lazio e Molise.
	 
	E/EE
	 
	Acc. Alfredo Annibali 347-9575530
	 

	 
	Domenica 1 Febbraio
	 
	4^ uscita di sci-escursionismo 
	 
	Da Campo Felice-Alantino al Rifugio Sebastiani.
	 
	E
	 
	Acc. Giorgio Kanneworff 339-3271810
	 

	 
	Domenica 8 Febbraio
	 
	Axia
	 
	Escursione dedicata alla conoscenza degli Etruschi e del loro misterioso territorio con la necropoli rupestre e le rovine di Axia.
	 
	T/E
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Domenica 8 Febbraio
	 
	3^ uscita con le racchette da neve
	 
	Da Vado di Pezza verso la Valle Cerchiata. 
	 
	E
	 
	Acc. Roberto Piccotti 320-8993244
	 

	 
	Domenica 8 Febbraio
	 
	5^ uscita di sci-escursionismo 
	 
	Da Ovindoli alla Serra di Celano.
	 
	E
	 
	Acc. Giorgio Kanneworff 339-3271810
	 

	 
	Da Sabato 14 Febbraio a Domenica 15 Febbraio
	 
	La Via Francigena
	 
	La via del pellegrini diretti alla tomba di San Pietro.
	 
	T/E
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica 15 Febbraio
	 
	Anello di Ferentillo
	 
	Bellissimo anello umbro tra chiese longobarde e paesi abbandonati
	 
	E
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Domenica 15 Febbraio
	 
	4^ uscita con le racchette da neve
	 
	Lago della Duchessa sotto i gigante bianchi della Riserva.
	 
	EE
	 
	Acc. Alfredo Annibali 347-9575530
	 

	 
	Domenica 15 Febbraio
	 
	6^ uscita di sci-escursionismo 
	 
	Monte Sirente da Rovere.
	 
	E
	 
	Acc. Giorgio Kanneworff 339-3271810
	 

	 
	Da Sabato 21 Febbraio a Sabato 28 Febbraio
	 
	Soft White Week
	 
	Settimana bianca all'insegna del relax attivo.
	 
	T
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Domenica 22 Febbraio
	 
	Anello della Via Sacra
	 
	Dai Campi di Annibale fino al Vivaro per la maestosa Via Sacra. Ritorno tra i magnifici castagneti dei Castelli Romani.
	 
	T/E
	 
	AEN Luciano Capeccioni 366-4301535
	 

	 
	Domenica 22 Febbraio
	 
	7^ uscita di sci-escursionismo 
	 
	Monte Turchio dal Rifugio del Diavolo.
	 
	E
	 
	Acc. Giorgio Kanneworff 339-3271810
	 

	 
	Domenica 1 Marzo
	 
	Parco Naturale di Veio
	 
	Una interessante escursione per scoprire la prima acerrima nemica di Roma.
	 
	T/E
	 
	Acc. Alfredo Annibali 347-9575530
	 

	 
	Sabato 28 febbraio a Domenica 1 marzo
	 
	Festa neve FIE
	 
	Festa della neve, escursioni di vari livelli di difficoltà con le guide di tutte le Associazioni 
	 
	T/E
	 
	Segreteria FIE: Tel. 06-7211301
	 

	 
	Domenica  8 Marzo 
	 
	Sentiero E1
	 
	Da Borgo S. Pietro per il Sentiero Europeo n.1 seguendo il tracciato del sentiero del Pellegrino
	 
	E
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica  8 Marzo 
	 
	Trilogia del Sud: Monte Fàmmera
	 
	1^ escursione della trilogia del Sud: il roccioso monte Fammera per un nuovo sentiero.
	 
	EE
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Domenica  8 Marzo 
	 
	6^ uscita con le racchette da neve
	 
	Ciaspole dalla Valle D'Arano di Ovindoli verso il Sirente.
	 
	E
	 
	Acc. Roberto Piccotti 320-8993244
	 

	 
	Domenica  8 Marzo 
	 
	9^ uscita di sci-escursionismo 
	 
	Monte Autore da Campo dell'Osso.
	 
	E
	 
	Acc. Giorgio Kanneworff 339-3271810
	 

	 
	Domenica 15 Marzo
	 
	Trilogia del Sud: Monte Sambucaro
	 
	2^ escursione della Trilogia del Sud: l'Inedito monte Sambucaro,  balcone naturale sul Matese ancora innevato.
	 
	E
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Domenica  15 Marzo 
	 
	Archeotrekking a Barbarano 
	 
	Scopriamo la natura selvaggia e la suggestiva necropoli di S. Giuliano nella valle del torrente Biedano e gole del Neme; soprendente fusione di bellissimi paesaggi ed archeologia.
	 
	T/E
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica 15 Marzo
	 
	7^ uscita con le racchette da neve
	 
	Monte di Valle Caprara in un ambiente solitario e fatato.
	 
	EE
	 
	Acc. Alfredo Annibali 347-9575530
	 

	 
	Domenica 15 Marzo
	 
	10^ uscita di sci-escursionismo 
	 
	Monte Marcolano dal Rifugio del Diavolo.
	 
	E
	 
	Acc. Giorgio Kanneworff 339-3271810
	 

	 
	Domenica 22 Marzo
	 
	Trilogia del Sud: Monte Cairo
	 
	3^ e ultima escursione della trilogia del Sud: il monte Cairo, il più alto di tutti. Panorami da non perdere.
	 
	E/EE
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Sabato 28 Marzo
	 
	Il cielo primaverile
	 
	Arturo, Il Grande Carro e la costellazione della Vergini per un'osservazione sotto la Luna crescente.
	 
	T
	 
	AEN Luciano Capeccioni 366-4301535
	 

	 
	Domenica 29 Marzo
	 
	Villa Gregoriana a Tivoli
	 
	Una romantica escursione alla conoscenza di questa magnifica villa recentemente riaperta.
	 
	TT
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Domenica 5 Aprile
	 
	Traversata Palombara Sabina - Marcellina
	 
	Bella traversata nei Lucretili passando per l'antico borgo di Castiglione  il convento S.Nicola e l'ineguagliabile pratone.
	 
	E/EE
	 
	AEN Luciano Capeccioni 366-4301535
	 

	 
	Domenica 5 Aprile
	 
	Le Grotte del Monte Circeo
	 
	Dopo aver salito e risalito il promontorio del Circeo da tutti i versanti ecco la proposta che mancava! Una escursione unico alle sue magnifiche e antropologiche grotte!
	 
	E
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica 5 Aprile
	 
	1^ Uscita in Bike
	 
	La ciclabile sul Tevere da Ponte Milvio.
	 
	T
	 
	Acc Biker Fabio 339-7720875
	 

	 
	Da Sabato 11 Aprile a Lunedi di Pasquetta 13 Aprile
	 
	PasquArte: Genova
	 
	Il centro storico di Genova è uno dei più estesi e meglio conservati in Europa, ora Patrimonio Mondiale dell’Umanità dal 2006. Viaggio in treno.
	 
	T
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Da Sabato 11 Aprile a Lunedi di Pasquetta 13 Aprile
	 
	S. Marino e il Monte Titano
	 
	Interessante we con traversata del Monte Titano, sulle sue cime si trovano le tre rocche di San Marino, la prima si chiama Cesta, la seconda Guaita e la terza si chiama Montale.
	 
	T/E
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica 19 Aprile
	 
	Cresta dei Prenestini
	 
	Bellissima escursione di cresta, panoramica e soddisfacente fino al Santuario della Mentorella.
	 
	E/EE
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Domenica 19 Aprile
	 
	Piano della Civita di Artena
	 
	Escursione nel "presepio naturale" di Artena, la vecchia città di Montefortino, la Civita e la grotta del Catauso, traversata fino all'abitato arcaico di Crepaddosso e poi Casaripi.
	 
	E
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica 19 Aprile
	 
	Passaggio dell'Orso
	 
	Dalla Madonna del Canneto fino al valico in una valle stupenda del Parco Naz. Abruzzo, Lazio e Molise.
	 
	E
	 
	AEN Maurizio De Carli 349-7402203
	 

	 
	Da Sabato 25 Aprile a Domenica 3 Maggio
	 
	Penisola Salentina
	 
	Finalmente alla scoperta di questa magnifica penisola, tra costa, grotte, laghi, dolmen e il barocco leccese.
	 
	T
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Da Sabato 25 Aprile a Domenica 3 Maggio
	 
	Etna 
	 
	Un vulcano imponente si coniuga a meraviglia con maestose escursioni.
	 
	E/EE
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica 26 Aprile
	 
	Monte Velino 
	 
	Classica delle classiche da Rosciolo sul Monte Velino in stagione di disgelo.
	 
	EE
	 
	Acc. Roberto Piccotti 320-8993244
	 

	 
	Da Venerdi 1 Maggio e Domenica 3 Maggio
	 
	Alto Maceratese
	 
	Siamo in una delle zone più selvagge dell'Appennino, in un territorio ricco di storia e di vasti panorami naturali e terra dei Duchi di Camerino.
	 
	E
	 
	AEN Luciano Capeccioni 366-4301535
	 

	 
	Da Venerdi 1 Maggio e Domenica 3 Maggio
	 
	Trek della Laga
	 
	Tre giorni indimenticabili tra i nevai  in via di scioglimento della Laga.
	 
	E/EE
	 
	Acc. Roberto Piccotti 320-8993244
	 

	 
	Domenica 3 Maggio
	 
	Val di Rose - Valico di Forca Resuni
	 
	Un classico dei sentieri del Parco con la possibilità di incontrare i camosci.
	 
	EE
	 
	Acc. Giorgio Kanneworff 339-3271810
	 

	 
	 Domenica 3 Maggio
	 
	Giardini della Landriana
	 
	Bellissima domenica tra i meravigliosi giardini della Landriana ad Ardea con visita pomeridiana alla Raccolta Manzù.
	 
	TT
	 
	Acc. Stella Di Segni 392-1245857
	 

	 
	Da Sabato 9 Maggio a Domenica 10 Maggio
	 
	FIE LAZIO: Festa della Pulizia dei Sentieri
	 
	Festa della pulizia dei sentieri organizzata dalla FIE Lazio
	 
	T/E
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Sabato 16 Maggio
	 
	Festa Primaverile di Ogniquota
	 
	Un bel sabato primaverile tutti assieme tra guide, soci e simpatizzanti.
	 
	T/E
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica 17 Maggio
	 
	Il bosco e le api
	 
	Fattoria Didattica e Piccola Escursione al Magico Bosco di Faito.
	 
	TT
	 
	Acc. Francesca Zerilli 346-3363580
	 

	 
	Domenica 17 Maggio
	 
	Anello del Semprevisa
	 
	Non soltanto la classica cima… ma qualcosa di più… la "visa" sul mare è invece quella di sempre.
	 
	E
	 
	AEN Dario Coppola 328-0226894
	 

	 
	Domenica 17 Maggio
	 
	Monte Tino (Serra di Celano)
	 
	Salita alla Serra a partire da Celano con vista panoramica sulle Gole e discesa per località S.Tommaso: il tutto in traversata.
	 
	E
	 
	Acc. Roberto Piccotti 320-8993244
	 

	 
	Domenica 17 Maggio
	 
	2^ Uscita in Bike
	 
	Ex-ferrovia Roma/Fiuggi per il tratto da Piglio a Fiuggi.
	 
	E
	 
	Acc Biker Milco 347-2348751
	 

	 
	Da Sabato 23 a Domenica 24 Maggio
	 
	OrientaMent..e
	 
	Orientamento e sviluppo di se: un'esperienza per scoprire se stessi esplorando la natura.
	 
	E
	 
	AEN Maurizio De Carli 349-7402203
	 

	 
	Sabato 23 Maggio
	 
	Monte San Nicola
	 
	In collaborazione col Cai una bella escursione nel versante sud del Sirente.
	 
	EE
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Domenica 24 Maggio
	 
	Da Tolfa a Santa Severa
	 
	Traversata fino al mare nella parte più selvaggia dei Monti della Tolfa, in zone dove la presenza umana è ancora incredibilmente scarsa.
	 
	E
	 
	AEN Luciano Capeccioni 366-4301535
	 

	 
	Domenica 24 Maggio
	 
	Monte Amaro
	 
	Bellissima cima del Parco Naz. d'Abruzzo, Lazio e Molise sopra il caratteristico paesino di Opi.
	 
	E
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Da Sabato 30 Maggio a Domenica 7 Giugno
	 
	Ile de France, Ile de la Citè
	 
	Viaggio nel gotico francese con base a Parigi e diramazioni a raggiera verso le immortali opere architettoniche circostanti.
	 
	T
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Da Sabato 30 Maggio a Martedi 2 Giugno
	 
	Il Montefeltro
	 
	Un territorio irripetibile ricco di storia e di paesaggi geologici unici tra Rocche inespugnabili e particolarità naturalistiche.
	 
	E
	 
	AEN Luciano Capeccioni 366-4301535
	 

	 
	Da Sabato 30 Maggio a Martedi 2 Giugno
	 
	Cascia e  i Monti Sibillini
	 
	Un we tra storia e natura.
	 
	E
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica 31 Maggio
	 
	Pizzo di Moscio
	 
	Per la valle di Selva Romana dove le cascate sono le regine del territorio.
	 
	EE
	 
	Acc. Alfredo Annibali 347-9575530
	 

	 
	Domenica 31 Maggio
	 
	3^ Uscita in Bike
	 
	Villa Pamphili.
	 
	T
	 
	Acc Biker Fabio 339-7720875
	 

	 
	Martedi 2 Giugno
	 
	Monte Gorzano da Cesacastina
	 
	Da Cesacastina (versante teramano) suggestiva escursione in collaborazione col Cai di Popoli.
	 
	EE
	 
	Acc. Roberto Piccotti 320-8993244
	 

	 
	Domenica 7 Giugno
	 
	Monte Cabbia
	 
	Simpaticissimo monte del Reatino.
	 
	E
	 
	Acc. Ianni Kotulas 340-7209246
	 

	 
	Domenica 7 Giugno
	 
	Campo Pericoli
	 
	Grande giro ad anello nella spettacolare conca di Campo Pericoli, alla scoperta del Gran Sasso.
	 
	E
	 
	AEN Maurizio De Carli 349-7402203
	 

	 
	Domenica 7 Giugno
	 
	Anello del Castello di Piombinara
	 
	Con la Missione Archeologica di Piombinara ed il Comune di Colleferro. Eccezionale escursione alla Mola Piscoli ed al villaggio altomedievale di Girifalco. Con grigliata finale.
	 
	E
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica  7 Giugno
	 
	Monte Genzana da Introdacqua
	 
	Bellissimo sentiero che salendo per una faggeta arriva al rifugio Pelino per poi proseguire fino alla vetta del Genzana.
	 
	EE
	 
	Acc. Giorgio Kanneworff 339-3271810
	 

	 
	Da Venerdi 12 Giugno a Domenica 14 Giugno
	 
	Ischia
	 
	Sull'isola generata da antichi vulcani per un we rilassante e marino.
	 
	T/E
	 
	AEN Luciano Capeccioni 366-4301535
	 

	 
	Domenica 14 Giugno
	 
	Archeotrekking dei Colli Cerriti
	 
	Piacevole percorso nella campagna cerrita, ricca di emergenze archeologiche. Bagno nelle bellissime piscine naturali con cascatelle e visita di alcuni siti archeologici "esclusivi"
	 
	T/E
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica  14 Giugno
	 
	Monte San Franco
	 
	Ultima cima ovest della cresta delle Malecoste con superbi panorami sul Lago di Campotosto.
	 
	E/EE
	 
	Acc. Alfredo Annibali 347-9575530
	 

	 
	Domenica  14 Giugno
	 
	Anello dell'Orfento
	 
	Da Caramanico Terme per un'escursione nel cuore della Maiella.
	 
	EE
	 
	AEN Dario Coppola 328-0226894
	 

	 
	Domenica  14 Giugno
	 
	Monte Sirente 
	 
	Salita del versante nord del Sirente per la Valle Lupara, la sella e la vetta.
	 
	EE
	 
	Acc. Roberto Piccotti 320-8993244
	 

	 
	Domenica 21 Giugno
	 
	Le creste dell'Appennino Centrale/1
	 
	Pulman Dedalo Trek-Ogniquota con doppia proposta di escursione.
	 
	EE-E
	 
	Accompagnatori di Ogniquota e Dedalo Trek
	 

	 
	Domenica 21 Giugno
	 
	4^ Uscita in Bike
	 
	Appia Antica I parte.
	 
	T
	 
	Acc Biker Milco 347-2348751
	 

	 
	Da Sabato 27 Giugno a Domenica 5 Luglio
	 
	Alta Via delle Apuane
	 
	Magnifica traversata di questo superbo gruppo montuoso passando per i suoi rifugi più noti.
	 
	EE
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Da Sabato 27 Giugno a Lunedi 29 Giugno
	 
	Passo Godi
	 
	Interessante trek con percorsi vari nei boschi delle montagne circostanti all'altopiano.
	 
	E/EE
	 
	Acc. Roberto Piccotti 320-8993244
	 

	 
	Domenica 28 Giugno
	 
	Monte Cotento
	 
	Monte tra i più alti dei Simbruini per magnifici panorami.
	 
	EE
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica 28 Giugno
	 
	Monte La Brecciosa
	 
	Una nuova proposta sopra il Vallone del Lacerno.
	 
	EE
	 
	Acc. Ianni Kotulas 340-7209246
	 

	 
	Da Sabato 4 Luglio a Domenica 19  Luglio
	 
	Trek Verde nel Parco Naz. dello Stelvio
	 
	Due settimane di trek immersi nel bellissimo Parco dello Stelvio dove si possono ancora ammirare i ghiacciai.
	 
	E/EE
	 
	Acc. Roberto Piccotti 320-8993244
	 

	 
	 Domenica 5 Luglio
	 
	Lago della Duchessa 
	 
	Una  via alternativa per salire  fino al famoso lago incastonato tra il Murolungo e il Monte Morrone.
	 
	EE
	 
	AEN Luciano Capeccioni 366-4301535
	 

	 
	Venerdi 10 Luglio
	 
	Da Piazza del Popolo e Ponte S. Angelo
	 
	Passeggiata notturna alla ricerca di piccole testimonianze di grandi eventi del passato cittadino.
	 
	T
	 
	AEN Luciano Capeccioni 366-4301535
	 

	 
	Sabato 11 Luglio
	 
	Il cielo estivo
	 
	La più bella visione della Via Lattea e le costellazioni dello Scorpione e del Sagittario.
	 
	T
	 
	AEN Luciano Capeccioni 366-4301535
	 

	 
	Domenica 12 Luglio
	 
	Traversata del Monte Viglio
	 
	Stupenda e unica traversata dal versante abruzzese a quello laziale del Monte Viglio, passando per il Crepacuore e Campo Catino.
	 
	EE
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica 12 Luglio
	 
	Monte Gorzano da Capricchia
	 
	Da Capricchia (versante laziale) un monte di grande soddisfazione in un'escursione magnifica. Amatriciana o griscia finale obbligatoria.
	 
	EE
	 
	Acc. Alfredo Annibali 347-9575530
	 

	 
	Domenica 12 Luglio
	 
	5^ Uscita in Bike
	 
	Turano Lake Tour-Bike 
	 
	E
	 
	Acc Biker Fabio 339-7720875
	 

	 
	Domenica 19 Luglio
	 
	Monte Palombo
	 
	Escursione ripida ed interessante dalla Fonte della Padura.
	 
	E
	 
	Acc. Giorgio Kanneworff 339-3271810
	 

	 
	Domenica 19 Luglio
	 
	Monte Cornacchia
	 
	Dalla Madonna della Lanna per una classica riscoperta.
	 
	EE
	 
	Acc. Alfredo Annibali 347-9575530
	 

	 
	Domenica 26 Luglio
	 
	Monte Prena 
	 
	Escursione per la via Normale fino alla  "dolomitica" vetta del Gran Sasso.
	 
	EE
	 
	Acc. Roberto Piccotti 320-8993244
	 

	 
	Domenica 2 Agosto
	 
	Corno Grande 
	 
	Sulla vetta più alta del Gran Sasso attraverso la via normale da Campo Imperatore.
	 
	E
	 
	Acc. Roberto Piccotti 320-8993244
	 

	 
	Domenica 2 Agosto
	 
	Picco Pio XI
	 
	Interessantissimo balcone sulla Val Maone di fronte al Corno Piccolo nel gruppo dell' Intermesoli.
	 
	EE
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Da Sabato 8 Agosto a Domenica 9 Agosto
	 
	Riserva naturale Ugni-Martellese
	 
	Selvaggio canyon della Maiella e cime panoramiche in questo we da non perdere.
	 
	EE
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Sabato 15 Agosto
	 
	Concerto di Ferragosto in rifugio
	 
	Secondo anno tutti insieme al rifugio  per un appuntamento ferragostano di musica e montagna.
	 
	E
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Da Sabato15 Agosto a Domenica 16 Agosto
	 
	Creste dei Sibillini
	 
	Prosegue la conoscenza di Monti Azzurri, chiamati cosi da Leopardi che da Recanati ne vedeva l'incomparabile profilo.
	 
	EE
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Da Domenica 16 Agosto a Domenica 23 Agosto
	 
	Salisburgo e dintorni
	 
	Una settimana all'insegna del relax attivo con bellissime passeggiate nelle Alpi Salisburghesi e visite culturali di primo ordine.
	 
	T/E
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Da Sabato 22 a Domenica 30 Agosto 
	 
	Dolomiti Friulane
	 
	Bellissimo trekking da rifugio e rifugio alla scoperta di una terra meravigliosa.
	 
	E
	 
	AEN Maurizio De Carli 349-7402203
	 

	 
	Domenica 23 Agosto 
	 
	Anello delle Gravare
	 
	Percorso impegnativo ma suggestivo che si sviluppa per buona parte nel bosco.
	 
	EE
	 
	Acc. Roberto Piccotti 320-8993244
	 

	 
	Domenica 23 Agosto 
	 
	6^ Uscita in Bike
	 
	Lago di Capotosto Tour-Bike.
	 
	E
	 
	Acc Biker Milco 347-2348751
	 

	 
	Da Domenica 30 Agosto a Domenica 6 Settembre
	 
	Dolomiti Bellunesi (Marmolada - Pelmo)
	 
	Escursioni di media difficoltà al cospetto della Marmolada, del Pelmo e con ottima cucina locale, soprattutto per gli amanti dei dolci!
	 
	E/EE
	 
	Acc. Roberto Piccotti 320-8993244
	 

	 
	Domenica 30 Agosto
	 
	Marcia Alpina di Regolarità in Montagna
	 
	Esc. con rilevamento tempi da percorrere a passo normale, non di corsa.Divertente e facile per tutti a partire da 15 anni in sù. Partenza da Magliano dè Marsi. Ristoro al rientro.
	 
	T/E
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica 30 agosto
	 
	Balzo della Chiesa
	 
	In piena Camosciara nella parte più bella e famosa del Parco Naz. di Abruzzo, Lazio e Molise.
	 
	EE
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Domenica 6 Settembre
	 
	Corvo Vetta Occ.
	 
	Per la cresta fino alla vetta occ. del Monte Corvo sul Gran Sasso. 
	 
	EE
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Da Sabato 12 Settembre a Sabato 19 Settembre
	 
	Cinqueterre
	 
	Escursioni mari e monti nelle stupende 5 Terre; bagni inclusi.
	 
	E
	 
	Acc. Roberto Piccotti 320-8993244
	 

	 
	Da Sabato 12 Settembre a Domenica 13 Settembre
	 
	Sibillini Orientali
	 
	Un magnifico trek con partenza da Altino, pernotta a Forca di Presta, discesa a Foce
	 
	EE
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Domenica 13 Settembre
	 
	Monte Giano
	 
	Il Monte della prima battaglia del Risorgimento.
	 
	EE
	 
	Acc. Alfredo Annibali 347-9575530
	 

	 
	Domenica 13 Settembre
	 
	Monte Marsicano
	 
	Bella escursione sul monte più rappresentativo del Parco Nazionale di Abruzzo-Lazio-Molise.
	 
	EE
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica 13 Settembre
	 
	7^ Uscita in Bike
	 
	Appia Antica II parte.
	 
	T
	 
	Acc Biker Fabio 339-7720875
	 

	 
	Da Sabato 19 Settembre a Domenica 27 Settembre
	 
	Corsica Mare&Monti
	 
	Una settimana divisa in due: prima parte Monte Cinto seconda parte Capo Corse.
	 
	EE
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Domenica 20 Settembre
	 
	Oasi WWF del Sagittario
	 
	Un'oasi incastonata nelle gole del Sagittario proprio sotto il bellissimo paese di Anversa degli Abruzzi
	 
	T/E
	 
	Acc. Francesca Zerilli 346-3363580
	 

	 
	Domenica 20 Settembre
	 
	Anello del Miglio-Mezzana
	 
	Percorso panoramico che partendo da Anversa degli Abruzzi si articola sopra le Gole del Sagittario. 
	 
	EE
	 
	Acc. Giorgio Kanneworff 339-3271810
	 

	 
	Domenica 27 Settembre
	 
	Le creste dell'Appennino Centrale /2
	 
	Pulman Dedalo Trek-Ogniquota con doppia proposta di escursione.
	 
	EE-E
	 
	Accompagnatori di Ogniquota e Dedalo Trek
	 

	 
	Domenica 4 Ottobre
	 
	Festa Regionale dell'Escursionismo
	 
	Festa Regionale dell'Escursionismo, escursioni di vari livelli di difficoltà con le guide di tutte le Associazioni 
	 
	T/E
	 
	Segreteria FIE: Tel. 06-7211301
	 

	 
	Domenica 11 Ottobre
	 
	Monte Tarino
	 
	Partendo da Fiumata alle sorgenti dell'Aniene per la vetta.
	 
	E/EE
	 
	Acc. Roberto Piccotti 320-8993244
	 

	 
	Domenica 11 Ottobre
	 
	Da Monteflavio a Marcellina
	 
	Bellissima traversata da Nord e Sud del Parco Regionale dei Lucretili.
	 
	E
	 
	AEN Luciano Capeccioni 366-4301535
	 

	 
	Domenica 11 Ottobre
	 
	8^ Uscita in Bike
	 
	Dolomiti Laziali e  la Tenuta di S.Barbara.
	 
	E
	 
	Acc Biker Milco 347-2348751
	 

	 
	Domenica 18 Ottobre
	 
	I Rifugi ed il Castello di Colleferro
	 
	Eccezionale apertura dei Rifugi, unico esempio in Italia di monumento bellico. Con visita del Castello ed il museo delle Telecomunicaz. con apparati della nave Elettra di Marconi.
	 
	TT
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica 18 Ottobre
	 
	Serra del Carapale
	 
	Montagne mai toccate nella zona di Scanno.
	 
	EE
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Sabato 24 Ottobre
	 
	Il cielo autunnale
	 
	La galassia di Andromeda e Cassiopea e una stupenda Luna crescente ci entusiasmeranno in quest'osservazione notturna.
	 
	T
	 
	AEN Luciano Capeccioni 366-4301535
	 

	 
	Domenica 25 Ottobre
	 
	Monte Autore
	 
	La cima più alta della Provincia di Roma dal Santuario di Vallepietra.
	 
	E
	 
	Acc. Alfredo Annibali 347-9575530
	 

	 
	Domenica 25 Ottobre
	 
	Monte Forcellone
	 
	Rappresentativa cima delle Mainarde per chiudere la stagione estiva dei 2000m.
	 
	E
	 
	AEN Maurizio De Carli 349-7402203
	 

	 
	Domenica 1 Novembre
	 
	Castagnata sui Lepini
	 
	Domenica in onore di questo frutto tipicamente montanaro
	 
	T
	 
	Acc. Rosa Carlo 347-2516271
	 

	 
	Domenica 1 Novembre
	 
	Monna Rosa
	 
	Sconosciuta cima dei Monti Simbruini abruzzesi.
	 
	E
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Domenica 8 Novembre
	 
	Oasi Naturalistica di Sapientia
	 
	Giornata da trascorrere in famiglia con i bambini con attività adatte a tutte le età: raccolta castagne, percorsi con scorci "danteschi", scoperta di animali "estinti" e minerali.
	 
	TT
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica 8 Novembre
	 
	Monte Magnola 
	 
	Percorso panoramico ad anello che partendo da Peschio Rovicino conduce alla vetta, discesa per il Rifugio Tavoloni e Fonte Capo La Maina.
	 
	EE
	 
	Acc. Roberto Piccotti 320-8993244
	 

	 
	Domenica 15 Novembre
	 
	Da Vicovaro e Roccagiovine
	 
	Seconda traversata dei Monti Lucretili toccando questa volta il Monte Follettoso.
	 
	E
	 
	AEN Luciano Capeccioni 366-4301535
	 

	 
	Domenica 15 Novembre
	 
	Arpino
	 
	La città vecchia
	 
	E
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica 22 Novembre
	 
	Monte Morrone
	 
	Salita integrale del monte con partenza dall'eremo di Celestino V.
	 
	T
	 
	Acc. Giorgio Kanneworff 339-3271810
	 

	 
	Domenica 22 Novembre
	 
	Canale Monterano
	 
	Tra i ruderi magici dell'Antica Città di Monterano.
	 
	EE
	 
	Acc. Alfredo Annibali 347-9575530
	 

	 
	Domenica 29 Novembre
	 
	Festa del tesseramento di Ogniquota
	 
	Una bella domenica per rinnovare l'amicizia che lega tutti i soci di Ogniquota
	 
	T/E
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Da Sabato 5 a Martedi 8 Dicembre
	 
	Val d'Orcia e Pienza
	 
	Week end lungo all'insegna della perfezione rinascimentale.
	 
	E
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Da Sabato 5 a Martedi 8 Dicembre
	 
	Monti Frentani
	 
	"La Valle dei Sogni" Un gruppo insolito, nuovo e tutto da scoprire.
	 
	T/E
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica 6 Dicembre
	 
	Monte Costasole
	 
	La cima più alta dei Ruffi con estesi panorami sull'interno.
	 
	E
	 
	Acc. Roberto Piccotti 320-8993244
	 

	 
	Martedi 8 Dicembre
	 
	Fiaccolata dell'Immacolata
	 
	Tradizionale escursione alla Grotta di Sevìce con suggestiva Fiaccolata nel antico Borgo Medievale di Rosciolo. Prodotti tipici e vin brulè al termine della Fiaccolata
	 
	E
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Domenica 13 Dicembre
	 
	Colle Claudio
	 
	Il colle sabino da cui scese Roma Atta Clauso, inaugurando la dinastia dei Claudii.
	 
	E
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Domenica 20 Dicembre
	 
	La Scarpellata
	 
	Classicissima del Monte Gennaro col 1000m. di dsl più vicino a Roma!
	 
	EE
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Domenica 27 Dicembre
	 
	Monte Redentore
	 
	Fine d'anno panoramico dal balcone degli Aurunci sul Golfo di Gaeta,
	 
	E
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	Da Domenica 27 Dicembre a Sabato 2 Gennaio 2010
	 
	Capodanno 2010 in Laguna
	 
	Pernotteremo nella splendida Chioggia per conoscere Venezia e la sua laguna come non mai.
	 
	T
	 
	AEN Claudio Carusi 333-5930956
	 

	 
	Da Mercoledi 30 Dicembre a Domenica 3 Gennaio 2010
	 
	Capodanno 2010 con le Guide di Ogniquota
	 
	Una bella festa tra soci e guide di Ogniquota per brindare tutti assieme al nuovo anno.
	 
	E
	 
	AEN Dante Marsili 338-2664381 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


